Co by diet'a malo ovladat’ a vediet’ pred nastupom do zikladnej $koly

Nastup do Skoly je pre dieta vyznamnym medznikom. Doposial’ chodilo do materskej Skoly,
kde bolo dostatok ¢asu a priestoru na hru. Nevyzadovalo sa od neho podavat’ vysledky,
nebolo hodnotené znamkou, Casto krat ¢innost’ vykonavalo len pre radost’. Diet'a nastupom do
ZS ziskava novu rolu — stava sa $koldkom, Ziakom.

Od septembra sa vela veci vjeho Zivote zmeni, pribudni povinnosti, budi sa od neho
ocakavat’ vysledky a dobré znamky. Niekedy sa dieta moze do skoly aj tesit’, podobne ako na
vylet, no po urcitom case za¢ne Skolu odmietat’. Teda to, ¢i sa diet'a na Skolu tesi, alebo nie,
nevypoveda o tom, ¢i je na Skolu pripravené a zrelé.

Rada by som Vam preto poskytla viacero informacii 0 Skolskej zrelosti, ¢o vSetko zahfiia
a kedy je dietatko pripravené nastupit’ do Skoly a zvladnut’ poziadavky Skoly.

Dieta v obdobi okolo 6 rokov dozrieva vo viacerych oblastiach. Dozrievat znamend, ze
niektoré ¢innosti sa sice mozu u neho precvicit’ a natrénovat’, ale v niektorych oblastiach jeho
telo naozaj potrebuje len ¢as na dozretie, podobne ako babédtko v matkinom brusku rastie 9
mesiacov aneda sa to uponahlat. Pripravenost’ dietata na Skolu moZeme definovat” ako
vysledok biologického zrenia a posobenia vychovnych c¢initelov z okolia na dieta. Vo
v§eobecnosti mézeme hovorit’ o troch oblastiach zrelosti dietat’a. A to je:

- fyzickd zrelost’ /vek diet’at’a, telesna konstitucia, zdravotny stav/
- psychickd, rozumova, mentalna zrelost’
- emocionalno — socialna zrelost’

Postdenie telesného vyvoja a zdravotného stavu dietata je najmad v kompetencii detského
lekara.

Vek je hlavnym kritériom, ktoré je rozhodujuce pre prijatie dietata do Skoly. U nas zakon €.
254/2008 o0 vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov z
22. Maja 2008 §19 ods. 3 hovori: ,,...povinna Skolskd dochadzka za¢ina zaCiatkom Skolského
ak tento zakon neustanovuje inak.* Tento zakon tiez ustanovuje, ze zakonny zastupca dietat’a
je povinny prihlasit’ $kolopovinné diet'a na plnenie povinnej Skolskej dochadzky, ak k 31.8.
v danom kalendarnom roku dovisi vek 6 rokov.

Len pre zaujimavost’, v suvislosti s telesnou zrelostou dietata, sa uvadza tzv. , filipinska
miera®“. Podl'a nej je diet’a pripravené na vstup do Skoly vtedy, ak sa pravou rukou cez hlavu
dotkne svojho T'avého ucha a naopak. Ani tento ukazovatel’ nie je dostato¢nou vypovedou o
Skolskej spdsobilosti dietata, no mozete si to so svojim dietat’om skusit’.

Dal§im znakom dozrievania je aj zmena mlie¢neho chrupu za trvaly.



Posudenie psychickej pripravenosti dietata na Skolu je najmi v kompetencii psychologov, no
Casto krat aj pani ucitel’ky v materskej Skole vedia pocas prace s detmi odhadnat ich
sposobilost’. Skola kladie od zagiatku na dieta naroky, ktoré by bez primeraného rozvoja
mentalnych schopnosti nebolo schopné splnit. Dieta v predskolskom veku musi byt
pripravené na to, aby zvladlo a dokazalo osvojovat’ si nové vedomosti a zrucnosti. Psychicka
pripravenost’ dietata sa najvyraznejSie odzrkadluje v oblastiach vnimania, rozumového
poznavania a kresbe diet’at’a.

V suvislosti s vyvinom rozumovych schopnosti sa rozvija aj re¢ dietat’a. Zlepsuje sa formalna
aj obsahova stranka reCi. Dieta by pri vstupe do 1. ro¢nika uz malo rozpravat cisto. Aj
napriek tomu, vel'ké percento deti vstupuje do 1. ro¢nika s dyslaliou. V takom pripade, ked’
diet’a esSte nevie vyslovovat’ vSetky hlasky spravne, odporucam néavstevu logopéda. Aj za par
mesiacov vie diet'a dosiahnut’ vynikajuce vysledky pri sprdvnom a pravidelnom néacviku.

V ramci tejto psychickej oblasti pripravenosti diet'at’a je dolezité aj dozrievanie sluchu a zraku
(sluchové a zrakové rozliSovanie), a tiez rozvoj grafomotoriky. Prave okolo veku 6 rokov uz
by dieta malo vediet zrakom rozli§it podobné tvary, ndjst medzi dvoma podobnymi
obrazkami rozdiely a podobne (zrakova diferenciacia je potrebna pri ¢itani). Malo by vediet
napr. zlozit’ obrazok z diel€ich Casti (skladanie puzzle). Po 6. roku veku diet'at’a sa vyvijaju aj
o¢né svaly, aby im to dovol'ovalo pohybovat’ o¢ami pomaly a zdmerne po riadkoch malych
pismeniek. Az do veku 5 — 6 rokov ma mnoho deti vizualne obmedzenia, Casto su
d'alekozraké. Vo veku 6 rokov je vdcSina deti schopna rozliSovat’ smer hore a dolu, neskor
smer vpravo a vlavo. Deti, ktoré nie st dostato¢ne zrelé, nie st schopné rozliSovat medzi
tvarovo podobnymi pismenami, napr. p-b-d, o moze spdsobovat’ tazkosti pri uceni. Dieta by
uz malo vediet' urit' najmd prvu, no aj poslednu hlasku v slove (sluchova diferenciacia
potrebna pri pisani diktovanych textov a pisani vSeobecne). MoZeme to s dietatom doma
precvicovat.

Rozvinutd grafomotorika je dolezita pri nacviku spravnych tvarov pismen, dieta piSe pekne,
bez silného tlaku na podlozku. Diet’a by malo uz spravne drzat’ pisadlo. Lateralita — ¢i je diet'a
lavék alebo pravak, by uz mala byt vyhranend, teda diet’a, ak je v tejto oblasti zrelé, uz by
nemalo striedat’ ruky pri pisani, kresleni.

Diet’a by uz malo vediet’ vnimat’ ¢as a priestor, rozlisit’ prava a l'avu ruku, vediet’ kde je hore,
dole, za, nad, pred a pod. Co sa tyka matematickych predstav, malo by vediet’ napo¢itat’ aspoii
do 6 a vediet’ priradit’ aj spravny pocet k danému ¢islu. Malo by poznat’ pojmy menej — viac.
Diet’a by sa malo vediet’ cielene ststredit’ na ¢innost, ak mu povieme, Ze teraz je to dolezité
asponi na 10 — 15 minut. Teda dozrieva aj koncentracia pozornosti, zameranie sa na ukoncenie
ulohy, diet'a neodbieha od ¢innosti.

Uspech v prvom roéniku v 8kole predpoklada, Ze dieta bude nielen telesne a psychicky
pripravené, ale ze bude emocionélne stabilné, s vybudovanou odolnostou voci frustraciam,
schopnostou prijat a zvladnut' netspech, ale tiez dostatocne zrelé¢ na to, aby sa dokazalo
odlucit’ od rodicov, podriadit’ sa autorite ucitel’ky a malo vybudovanu schopnost’ primerane sa
adaptovat’ na nové prostredie a kolektiv spoluziakov. Dostato¢ne pripravené dieta pred
vstupom do Skoly by uz malo vediet’ oddelit’ hru od povinnosti. Impulzivne konanie, citova



labilita, precitlivenost’, placlivost’, nesustredenost, nesamostatnost’, vzdorovitost’, agresivita
patria medzi znaky dietata nepripraveného na Skolu. Nakolko VaSe deti navstevovali
materska Skolu, v tejto oblasti by mali byt nélezité pripravené. Ddlezité je najmé plnenie
poziadaviek dospelého bez strachu a emocionalnej instability a tiez schopnost’ spoluprace
s vrstovnikmi. Do tejto emocionalno — socialnej zrelosti patri aj samostatnost’ dietat’a
Vv samoobsluznych ¢innostiach. Dokaze sa samé najest’ priborom, umyt sa, samostatné je aj na
toalete, samé sa oblecie aj vyzlecie a pod.

Stava sa, ze diet'a dovfSenim veku 6 rokov nedosiahne ndleziti zrelost’ v danych oblastiach,
nie je pripravené na nastup do ZS. Dietatu je navrhnuty odklad povinnej $kolskej dochadzky
0 1 rok. V takomto pripade je potrebna sprava z diagnostického psychologického vysetrenia
z Centra psychologického poradenstva a prevencie (CPPaP). Ak by bolo nejaké podozrenie,
verim, ze by Vs uz kontaktovali pani ucitel’ky resp. odborny zamestnanec z materskej Skoly.

Zakladna skola s materskou Skolou na Jarnej ulici bude otvarat’ aj nasledujuci $kolsky rok
pripravny rocnik, ktory je ur€eny pre deti, ktoré eSte nedosiahli Skolskll spdsobilost’ a zrelost’,
resp. ich zdravotny stav im neumoziuje zvladnut poziadavky beznej zakladnej Skoly.
V tomto pripravnom ro¢niku si s detmi rozvijané¢ vSetky spominané oblasti, dieta ma
moznost’ privyknut’ si na prostredie Skoly, stdva sa Skoldkom, no eSte nie si na neho kladené
poziadavky beznej prvej triedy. Na pripravny ro¢nik st vel'mi dobré ohlasy, tato moznost’ je
dobrou vol'bou, ak dieta potrebuje mat’ este rok odlozenu skolsku dochadzku.

V sucasnej situdcii s ohl'adom na karanténu pre koronavirus moézeme dieta pripravit na
nastup do zakladnej Skoly aj z pohodlia domova. Pripravila som Vam par odportcani a rad, na
¢o sa zamerat, atiez nejaké ilustraéné pracovné listy. Samozrejme, podobnych najdete na
internete alebo v pracovnych zoSitoch pre predskolakov kopec, dané ulohy sluzia len na

.....

mspiraciu.

.....

Hrubé motorika (do6lezita pri neskorSom vyvine jemnej motoriky, aj svalov v okoli ust
sluziacich na spravne vyslovovanie hlasok):

- beh, skdkanie, diet'a prejde po rovnej ¢iare/obrubniku

- dokdaze stat alebo skéakat’ na jednej nohe (aj pravej aj 'avej)
- loptové hry, chytanie a hadzanie lopty

- striedava chodza po $pickach a po pitach

- chytanie drobnych predmetov prstami na nohach

Jemna motorika a grafomotorika (dolezita pri pisani, kresleni, obratnosti diet’at’a):

- stavebnice, puzzle (precvicenie aj zrakového rozliSovania)
- navliekanie koralikov

- modelovanie z plasteliny

- manipulacia s malymi predmetmi, ru¢né prace



- strihanie a praca s noznicami

- uvol'nenie svalov celej ruky kreslenim na zvisli plochu, ako je tabul’a (napr. papier
pripevneny na dvere). Dieta bude mat’ mensi tlak na podlozku pri pisani a kresleni,
precvici si cel ruku od ramena.

- pozna hmatom geometrické tvary

- triedenie fazule/hrachu a inych strukovin

- kreslenie a prekresl’'ovanie, napodobiiovanie tvarov, vymalovavanie

Zrakova diferenciacia (potrebna pri ¢itani, pisani a inych ¢innostiach):

- najdi v rade tvarov iny tvar

- najdi rozdiely medzi 2 zdanlivo podobnymi obrazkami

- rozliSovanie farieb, pozna zékladné farby

- rozliSovanie poprekryvanych obrazkov

- posklada obrazok, puzzle podl'a predlohy

- pexeso

- najdi predmety z okolia ktoré st: zelené/ z dreva/ z papiera a pod....
- bludiska

Sluchové vnimanie a rozliSovanie (ddlezité pri porozumeni hovoreného slova, zadavani
slovnych instrukcii, pisani diktatov, aktivne po¢uvanie a zameranie pozornosti, a pod.):

- rozoznavanie piesni podl'a melodie

- vytukévanie a napodobniovanie zvukov

- rozpoznanie predmetov podl'a zvuku

- rozoznava podobne znejlce slova ako napr. pes — les, koS — ndz, lety — leti, vila - vila
a pod.

- ur¢i prvé a posledné pismeno v slove

- rymovacky, basnic¢ky

- vymysli ¢o najviac slov na dané pismeno

Orientacia a matematické predstavy:

- dieta rozpoznava smery hore — dole, dopredu — dozadu, prvy — posledny, va¢si —
mensi, menej — viac a pod.

- rozoznava pravu a 'ava stranu/ruku

- vie, €o sa robi rano, na obed, vecer, véera, dnes a zajtra

- poznd ro¢né obdobia

- kresliaci diktat — vpravo hore nakresli slniecko, vl'avo dole nakresli kvietok, uprostred
nakresli srdie¢ko a pod.

- pozna geometrické tvary — kruh, §tvorec, obdiZnik a trojuholnik

- pomenuje a zoradi — maly, velky a stredny. Dietat'u moZeme dat’ napr. gombiky
roznych farieb a velkosti a poprosit’ ho, nech ndm ich roztriedi podl’a farieb, podla
velkosti a pod.

- pozna Cisla minimalne do 6, mechanicky vie vymenovat ¢iselny rad do 10

- vie priradit mnozstvo k poctu minimalne do 6



Vedieme dieta k samostatnosti v kazdom smere a tieZ aby si vedelo upratat’ svoje okolie. Je
dolezité, aby si dieta vedelo udrziavat’ poriadok na svojom pracovnom stole, neskor na
Skolskej lavici a neporiadok tak nerozptyl'oval jeho pozornost’.

Dieta je uz samostatné v samoobsluznych cinnostiach — samé sa naje s pouzitim priboru,
umyje sa, vycCisti si zuby, obleCie a vyzleCie sa, samostatné je aj na toalete. Vie si samé
zaviazat’ Snurky.

Prajem Vam a Vasim predskoldkom najméd vela zdravia, no aj l'ahkosti azabavy pri
precvi¢ovani podobnych uloh. Verim, ze tento text Vam priniesol nie len informécie ale aj
inSpirécie na aktivity s VasSimi det'mi.

Vsetko dobré a pekné dni.

Vypracovala: PhDr. Livia Korenkova, skolské psychologicka



N4jdi rozdiely medzi 2 obrazkami:




Ktory z dielikov puzzle nie je z obrazka?




N4jdi rovnaky tvar ako je na predlohe vlavo. Dokresli chybajice Casti tvarov a chybajice
tvary do medzier podl'a predlohy vl'avo.
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Obrazky, ktoré su rovnaké ako vzor na l'avej strane vymal'uj pastelkami.
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