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Starostlivost’ o utvaranie a udrziavanie pracovisk z hl'adiska ochrany zdravia pri praci,
hygieny prace a ochrany pracovného prostredia je podl'a platnej legislativy SR povinnost'ou
zamestnavatel'a. V zmysle legislativy SR su zamestnavatelia povinni hlavne vykonat’ opatrenia
potrebné na zaistenie bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci so zretelom na vSetky okolnosti
tykajlce sa prace, zabezpecit, aby pracovisko, stroje, zariadenie, naradie, nastroje, materialy,
pracovné pomocky a postupy, usporiadanie pracovnych miest a organizacia prace neohrozovali
bezpecnost’ a zdravie pri praci.

Zamestnavatelia musia zistovat’ ohrozenia a nebezpecenstva, odstranovat’ ich a tam, kde
podl’a stavu poznania to nie je mozné, vypracovat vyhodnotenie v danom obdobi neodstranitel'nych
(zostatkovych) ohrozeni, planovat’ a vykonavat’ opatrenia na ich odstranenie alebo obmedzenie. Pri
prijimani opatreni vyuzit' prostriedky kolektivnej ochrany zamestnancov. Ak ohrozenie nebolo
odstranené musia sa pouzit’ prostriedky individualnej ochrany za tic¢elom zniZenia ohrozenia.

Z uveden¢ho vyplyva, Ze bezpe€nost’ a ochrana zdravia pri praci je vlastne zabezpecenie
pracovnych podmienok a pracovnej ¢innosti tak, aby sa vylacilo alebo zmensilo na minimum
pdsobenie nebezpecnych a skodlivych ¢initel'ov pracovného procesu na osoby, aby sa ¢lovek
V pracovnom prostredi neopotreboval viac ako prirodzenym starnutim a aby nedochadzalo
Kk nasilnému poskodeniu zdravia alebo smrti zamestnanca pri vykone jeho pracovnych ¢innosti.

1. Postup realizacie.

Organizacia pri vykonavani opatreni nevyhnutnych na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci vratane prevencie rizika a zabezpecovania informacii a vzdelavania ako aj zabezpecovania
organizacie prace a prostriedkov vychadza zo vSeobecnych zasad prevencie uvedenych v zakone o
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

ZlepSovanie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, pracovnych podmienok a pracovného
prostredia, znizuje pravdepodobnost’ poskodenia zdravia a suc¢asne zvysuje jeho vykonnost’ a kvalitu
pracovného vykonu.

Skodlivé a nebezpeéné vplyvy pracovného procesu prili§ Gasto a nadmerne zamestnancov nielen
obmedzuje a obt'azuje, ale dokonca mu Skodia. Ddsledkom takého stavu je tinava, vyCerpanost’,
pracovné Urazy, choroby z povolania na jednej strane a poruchy technologickych zariadeni,
zniZzovanie kvality vykondvanej ¢innosti a iné ekonomické straty na strane druhe;.

Ciel'om rozsiahleho stiboru uloh a opatreni bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci je
odstranovat’ alebo v nevyhnutnych pripadoch asponi znizovat’ mnozstvo a Kvalitu negativnych
faktorov pracovného procesu na uroven prijatel'nt pre organizmus ¢loveka.

Prednostne vyuzivat’ preventivne metddy a vytvarat’ vhodné pracovné podmienky.
Zamestnanci pri ich vytvarani a udrziavani spolupracuju a vzdy musia zasady, podmienky
a opatrenia urc¢en¢ pre ich ochranu dodrZiavat’ a tym prispievat’ k zuzovaniu priestoru a moznosti pre
poskodenie zdravia a naopak, zlepSovat’ pracovni pohodu na pracovisku.

Za tymto ucelom je potrebné:

¢ reSpektovat’ ustanovenia vSeobecnych zasad prevencie uvedenych v zakone o bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci
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vypracovat pravidla o bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a davat’ pokyny na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci na konkrétnych pracoviskach

zabezpecit’ oboznamovanie a informovanie zamestnancov o otazkach bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci

kontrolou sa presviedcat’ ¢i sa reSpektuju zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

Prostriedky a sp6sob vvkonania opatreni.

pravne opatrenia — zakony, vladne nariadenia, vyhlasky, smernice pokyny, technické normy
technické opatrenia — odborné skusky a prehliadky technickych zariadeni, idrzba
organiza¢né opatrenia — poriadok, kontroly, previerky

vychovné opatrenia — oboznamovanie a informovanie 0 bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri
praci

zdravotné opatrenia — pravidelné lekarske prehliadky

hygienické opatrenia — dodrziavanie Cistoty pracovisk

pridel'ovanie a pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

zabezpecit’ funkciu bezpecnostného technika

Vyhodnocovanie a aktualizovanie opatreni bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci .

1x ro¢ne vykondavat previerku stavu bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci

vcasné eliminovanie Skodlivych faktorov

pravidelné sledovanie urovne pracovisk a pracovného prostredia v oblasti bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci

Priloha: plany opatreni a vyleps$eni na najblizsi rok



