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Zenam, tehotnym Zenam, matkam do konca
deviateho mesiaca po porode a mladistvym.

V Poprade 15.09.2020

Vypracoval: Martin Majerc¢ak — bezpecnostny technik

Schvalil: coooeeeeeeieeeeeeeee e,
riaditel’ka



l.
VSseobecné ustanovenie

Veduci organizacie vydava v zmysle § 160 — 176 zadkonnika prace zoznam prac a pracovisk
zakazanych Zenam, tehotnym zendm, matkdm do konca 9. mesiaca po porode a mladistvym

V pOsobnosti organizécie V stvislosti s nariadeniami vlady ¢. 281/2006 Z.z., ¢. 272/2004 Z.z., €.
286/2004 Z.z. a zakona NR SR ¢.124/2006 Z.z. o BOZP §6, ods.1, pism. m

1.
Zoznam prac a pracovisk zakazanych Zzenam

Ide o prace, ktoré su zakazané z dovodu fyzickej neprimeranosti a ktoré $kodia Zenskému
organizmu.

Skupiny zakazanvch prac podl’a druhu $kodlivosti

Zeny nesmu vykonavat prace:

1. ktoré su fyzicky neprimerané a Skodlivé ich organizmu a prace, ktoré ohrozuju ich materské
poslanie a je moznost’ ohrozenia s trvalymi nasledkami sposobujtcimi sterilitu,
2. s trvalou nadmernou fyzickou ndmahou a pri prendsani bremien,
- nad 15 kg pri ruénom zdvihani a prenasant,
nad 50 kg pri doprave na ru¢nom voziku,
nad 100 kg pri ruénej doprave na dvojkolesovom voziku,
nad 115 kg pri ru¢nej doprave na Stvorkolesovom voziku.
3. s mimoriadne vysokym nebezpecenstvom Skodlivych uc¢inkov mechanického chvenia (vibraciou)
a tam, kde hluk presahuje pripustné hodnoty,
Pozn.:
Ide o prace v prostredi vibracii, najmé v spojeni s fyzickou namahou, a prace v prostredi vibracii.
4. vykonavané v nevhodnych mikroklimatickych podmienkach a vo vyrazne zmenenom
atmosferickom tlaku, najma:
- prace v horucave a pri striedani teplot, ktoré zatazujii nervovu ststavu a st spojené
s tazkou fyzickou pracou,
- pri obsluhe kotlov na tuhé palivo a zauhl'ovacich zariadeni a pri vyvazeni zeravého popola
z kotolne.
5. pri ktorych su vystavené nebezpeciu ndkaz a prace v obt'azujicom alebo odpudzujicom prostredi,
Pozn.:
Ide o prace, pri ktorych st zeny vystavené nebezpecenstvu nakaz vyvolavajicich chronické
ochorenie s trvalymi nasledkami znizujicimi plodnost’, nakaz infekénym zapalom pecene,
brucel6zou, toxoplazmozou, listeriézou, snet'ou slezinnou a variélou.
6. s jedmi a latkami skodlivymi zdraviu,
Pozn.:
Ide najmaé o dezinfekciu kyanovodikom a inymi Skodlivymi plynmi.
7. s velkou moznostou urazov.
Pozn.:
St to prace, pri ktorych sa mozno pre nedostatoéntl technickll ochranu chrénit’ len organizacnymi
opatreniami, prace vo vyskach, kde nie je dostato¢nd zabrana proti padu z vysku, prace v jamach
a Sachtach.



Il.
Zoznam prac a pracovisk zakazanych tehotnym Zenam a matkam do konca deviateho mesiaca
po porode

Ide 0 prace zakazané Zenam vSeobecne podla ¢l. II tejto smernice a prace, ktoré mozu ohrozit’
normalny vyvoj plodu a tehotnost, ako aj prace, ktoré ohrozuju zdravie Zien v obdobi tehotenstva.

Tehotnym Zendm a matkdm do konca deviateho mesiaca po porode st zakdzané aj prace podl'a
§ 161 Zakonnika prace:

1. v noci medzi 22:00 a 6:00 hodinou a pracu nadcas,
2. strvalou nadmernou fyzickou ndmahou pri zdvihani a prenasani bremien, t.].
- obcasné zdvihanie a prenasanie bremien nad 10 kg a naskladanych bremien nad 5 kg,
- sustavné zdvihanie a prenasanie bremien nad 5 kg,
- obcasné doprava bremien nad 15 kg na vozikoch,
- sustavna doprava bremien ako trvalé praca,
- iné prace spojené s neprimeranou fyzickou ndmahou,
3. rucné upratovacie prace,
Pozn.:
Drotkovanie parkiet, prenasanie kobercov, drhnutie podlah a podobne.
4. s jedmi a latkami skodlivymi zdraviu,
Pozn.:
Odmast'ovanie v kyselinach, benzine, acetone, lepenie moc¢ovinovymi a fenolformaldehydovymi
lepidlami, natieranie olovnatymi a asfaltovymi farbivami.
5. so skodlivymi t¢inkami vibracii a hluku,
6. Vv nevhodnych mikroklimatickych podmienkach a vo vyrazne zmenenom atmosferickom tlaku,

Pozn.:
Prace v nevhodnych mikroklimatickych podmienkach vyrazne zatazujlcich organizmus
Vv tehotenstve, obsluha nizkotlakovych kotlov tstredného kurenia, prace v chlade a pracovniach.

7. pri ktorych su vystavené nebezpeciu ndkazy a prace v obtazujlicom alebo odpudzujlicom prostredi,
napr. prace, pri ktorych su tehotné zZeny vystavené nebezpeciu nedonosenia plodu alebo porusenia
plodu,

Pozn.:

Ide o prace, pri ktorych su zeny vystavené pdsobeniu drazdivych a znecist'ujticich latok a prace
V nadmernom prasnom alebo odpudzujicom prostredi, prace spojené s dezinfekciou, demontdzou
zachodov a préce pri vyvoldvani svetlotlace.

8. v nefyziologickej polohe alebo s nevhodnymi spdsobmi pohybu,

Pozn.:

Préce spojené s tlakom na brucho, prace vykondvané v stoji na mieste bez moznosti d’alSieho
pohybu alebo odpocinku, prace trvale vykonavané v sede bez moznosti obcCas vstat.

9. spojené so zvySenymi narokmi na nervovu sustavu a sustredenia podla odporticania lekara,

10. s vel’kou moZnost'ou Urazov, a to prace, proti ktorym sa mozno pre nedostato¢nu technicka
ochranu chranit’ len organizaénymi opatreniami, prace vo vyskach, zakdzané prace z rebrikov,
obsluha tlakovych nadob s pretlakom nad 0,5 atm., obsluha vSetkych zdvihacich zariadeni a prace
na strojnych zariadeniach.



V.
Zoznam prac a pracovisk zakazanych mladistvym

Mladistvym sa zakazuju vSetky prace, ktoré nie su primerané ich fyzickému a rozumovému
vyvoju. Mladistvi sa nesmu zamestnavat’ takymi pracami a na takych pracoviskach, ktoré su pre nich
neprimerané, nebezpeéné, pripadne §kodlivé ich zdraviu alebo ohrozuju ich zdravy vyvoj a pri ktorych
su mladistvi vystaveni zvySenému nebezpecenstvu urazov alebo by mohli vazne ohrozit’ bezpecnost’

a zdraviu inych osob.

St to najma prace a pracoviska, ktoré nevyhovuju hygienickym alebo bezpecnostnym
predpisom alebo ktoré st spojené s ohrozenim a zat’azenim organizmu, na ktoré st mladistvi vo
zvysenej miere citlivi.

Skupiny zakazanvch prac podl’a druhu $kodlivosti

Mladistvi nesml1 vykondvat’ prace:

1. nadcas a pracu v noci medzi 22.00 — 6.00 hodinou,

Pozn.:
Mladistvi zamestnanci mladsi ako 16 rokov nesmu vykonéavat’ pracu nad 33 hodin tyZdenne,
mladistvi zamestnanci starsi ako 16 rokov viac ako 40 hodin tyzdenne.

2. ktoré so zretelom k anatomickym, fyziologickym a psychickym zvlaStnostiam v tomto veku st pre
nich neprimerané, nebezpecné a Skodlive,

3. pri ktorych st vystaveni ionizujucemu ziareniu,

4. pri ktorych su vystaveni Skodlivym t¢inkom mechanického chvenia, kde hodnoty vibracii
presahujui hodnoty uréené zdravotnickymi predpismi,

5. Vprostredi hluku s ¢islom triedy nad N 80,

6. Vv nadmerne zat'azujucich mikroklimatickych podmienkach,

Pozn.:
Ide o prace trvale vykonavané vo velkej horucave, prace v chlade, prace v mraziariach, skladoch
mrazeného tovaru, prace s trvalym miestnym posobenim chladu, prace so striedanim tepl6t.

7. s nebezpecenstvom nakaz a ndkaz vyvolavajlcich chronické ochorenia alebo ochorenia s trvalymi
nasledkami,

Pozn.:
Nebezpecenstvo ochorenia infekénymi chorobami, prace spojené s dezinfekciou, dezinsekciou,
deratizaciou, vyberanim a ¢istenim kanaliza¢nych stok.

8. spojené s velkym podsobenim vybranych chemickych latok,

Pozn.:
Nanasanie farieb obsahujucich viac ako 2 % olova, hubenie skodlivych zivo¢ichov kyanovodikom
a inymi plynnymi jedmi.

9. v prostredi obsahujiicom plyny, pary a prach, kde nemozno spol'ahlivo zaru¢it’ dodrzanie
najvyssich pripustnych koncentracii,

10. so stalou fyzickou namahou (stredna a t'azka fyzicka praca),



SMERNE HMOTNOSTNE HODNOTY

Smerné hmotnostné hodnoty vyjadrujii vhodnost’ urcitej ¢innosti zamestnanca vykonavanej
v zavislosti od veku a pohlavia a od hmotnosti bremena vo vzt'ahu k frekvencii ikonov a dlZke trvania.

a) Smerné hmotnostné hodnoty oboma rukami zdvihanych a prenasanych bremien
a maximalna hmotnost’ bremena pre muzov a Zeny v roznych celkovych kategorii
v zédkladnej polohe postojacky a pri priaznivych a nepriaznivych podmienkach v trvani max.
1 hodinu za zmenu:

Vek Podmienky | Muzi Zeny
18-29r. praznive 50 kg 15 kg
nepriaznivé | 40 kg 10 kg
30-39r. praznive 45 kg 15 kg
nepraznivé 40 kg 10 kg
40 - 49, praznivé 40 kg 15 kg
nepraznive 35 kg 10 kg
50-60r. praznivé 35 kg 10 kg
nepriaznivé | 30 kg 5 kg

b) Smerné hmotnostné hodnoty na zdvihanie a prenasanie bremien pre Zeny v zakladnej polohe
postojacky:

Maximalna hmotnost’
ruéne zdvihanych

a prenasanych bremien

Dizka vertikalnej
drahy bremena

Maximalny pocet
zdvihov za munutu

Maximalna
vzdialenost’

15 kg podlaha - zapastie 6 8m
zapastie - plece 5
10 kg podlaha - zapastie 8 10m
z4pastie - plece 7 15 m pri drobnych
podlaha - plece 5 uchopnych
moznostiach
5 kg podlaha - zapastie 10 15m
zapastie - plece 8 20 m pridrobnych
podlaha -nad plece 6 uchopnych
zapastie - plece 10 moznostiach
zapastie - nad plece 8
plece - nad plece 5

U tehotnych Zien a matiek do deviateho mesiaca po porode, vykonavajucich ruéntt manipulaciu
S bremenami, je potrebné reSpektovat’ odporucanie prisluSného lekara tykajice sa Gpravy rezimu prace
a odpocinku, pripadne ¢asového obmedzenia a trvania ru¢nej prace s bremenami, ak si to vyzaduje
zdravotny stav zeny, ochrana plodu a neruseny priebeh tehotenstva. Pre tehotné zeny sa odporucaju
smerné hmotnostné hodnoty pre Zeny (maximalna hmotnost’ ru¢ne zdvihanych a prenaSanych bremien,
maximalny pocet za minatu) zniZit’ na menej ako polovicu.




Pozn.:
Ruc¢né zemné prace, vazenie, balenie (vrecovanie) surovin a vyrobkov, ru¢né formovanie vyrobkov
vacsich rozmerov a hmotnosti, ruéné miesanie zmesi, kladenie dlazieb a podlah, ru¢né rozbijanie
kamenov a velkych kusov surovin, pilenie stromov.

11. s neprimeranou fyzickou namahou, zdvihanim a prenaSanim bremien ( vid’ tabul’ka),

Pozn.:
Pri pridelovani prace mladistvym sa musi prihliadat’ individudlne na ich telesny vyvoj a zdravotny
stav, najma u jedincov slabsich vzhl'adom na ich vek.

Smernostné hmotnostné hodnoty na zdvihanie bremien pre mladistvych v zakladnej polohe
postojacky

Vek chlapci | dievCata Dizka vertikalne; chlapci | diev€ata

drahy bremena

17-18r. | 20kg | 15kg podlaha - zapastie 5 5

zapastie - plece 4 4

16-18r. | 15kg | 10kg podlaha - zapastie 6 7

zapastie - plece 6 7

podlaha - plece 3 4

Vsetky 10 kg 5 kg podlaha - zapastie 8 8

vekové podlaha - plece 6 6

skupiny podlaha - nad plece 4 4

zapastie - plece 8 8

zapastie - nad plece 6 6

plece - nad plece 4 4

12. so zvySenym nebezpecenstvom Urazov.

Pozn.:
Prace vo vyske ( Vynimka : pri vyucbe a zaSkoleni za sprisneného dozoru a bezpe¢nostnych
opatreni), praca s horl'avinami I. tr. Horl’avosti vo vd¢Som mnozstve  ( Vynimka: pri vyucbe
a zaSkoleni), prace pri obsluhe nebezpecnych strojov, zdvihacich zariadeni (vytahy, Zeriavy),
obsluha tlakovych zariadeni ( okrem flia§), prace na elektronickych zariadeniach bez patri¢ného
poucenia a kvalifikacie, stinanie stromov, manipulacia s gul'atinou, zvaranie, riadenie a obsluha
stavebnych strojov.

Vynimky v tejto skupine zakézanych prac mladistvym sa povoluji pri vyu€ovani a zaSkoleni
v rozsahu osnovy a pod priamym dozorom zodpovedného pracovnika po dohode s prislusnym
organom dozoru nad BOZP ( t.j. inSpektoratom prace).



Zoznam prac a pracovisk zakazanych Zenam a matkam do konca 9. mesiaca po porode
a mladistvym.

VSeobecne zakazané prace na v§etkvch pracoviskach:

Druh prace A B C
Nocna praca, praca nadc¢as P Z Z
Praca vo vyskach, ak nie je vytvorena primerana pracovna podlaha

na volnych okrajoch proti padu Z Z Z

Praca s horfavymi kvapalinami 1. triedy P Z Z

Manipulacia s bremenami nad stanovené limity
(prace spojené s neprimeranou fyzickou namahou,
- zdvihanie a prenasanie nadlimitnych bremien)

- zdvihanie bremien tazSich ako 15 kg Z Z P
- zdvihanie bremien nad 5 kg pri trvalej praci P Z P
- zdvihanie bremien nad 20 kg P Z Z

Prace v nevhodnych mikroklimatickych podmienkach a vo vyrazne
zmenenom atmosferickom tlaku:

- prace pri nizkych teplotach a prace s vyraznym striedanim teplot Z Z Z
Prace s jedmi a latkami Skodlivymi zdraviu Z Z Z
Prace s mimoriadne vysokym nebezpecenstvom skodlivych u€inkov

mechanického chvenia v spojeni s fyzickou namahou Z Z Z
Prace v hlu¢nom prostredi, kde hladina hluku presahuje pripustnu

normu P Z Z
Prace v nefyziologickej polohe alebo s nevhodnymi sposobmi

pohybu:

- prace spojené s tlakom na brucho
- prace vykonavané v stoji na mieste bez moznosti dalasieho pohybu
alebo odpocCinku

- prace trvale vykonavané v sede bez moznosti obCas vstat P Z P
Prace spojené s vysokymi narokmi na pozornost a sustredenie

podla odporucania lekara P Z Z
Prace, pri ktorych je mozZnost’ ochorenia s trvalymi nasledkami

spdsobujucimi sterilitu, znizenie plodnosti a porusenia plodu Z Z P
Prace, pri ktorych su zamestnanci vystaveni zvySenému nebezpeciu

urazu Z Z Z
LEGENDA: Z —zikladné P — povolené

Skupina A — prace zakazané Zenam ako vSeobecne fyzicky neprimerané, §kodiace organizmu
Vv takej miere, Ze st ohrozené ochoreniami so Specificky trvalymi nasledkami, ktoré
ohrozuju ich materské poslanie.

Skupina B — prace zakazané Zenam a matkam do konca 9. mesiaca po porode su vSetky prace
v skupine A a také, ktoré mozZu ohrozit’ normalny priebeh tehotenstva alebo vyvoj
plodu a ktoré ohrozuju zdravie Zien v tehotenstve, pri porode a do konca 9. mesiaca
po porode.

Skupina C — zakazané prace mladistvym mladsim ako 18 rokov.



